


2 

 

1 семестр 

Индекс 

Наименование циклов разделов, 

дисциплин профессиональных 
модулей, МДК, практик 

Вид 

учебной 
нагрузки 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 

Порядковые номера недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19   

ОГСЭ.02 Психология общения 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОГСЭ. 05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОГСЭ 06  Русский язык и культура речи 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 = =   

ЕН.02 
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) 
в профессиональной деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
= = 

  

ОП.01 Педагогика 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП. 02 Психология 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП.03 Анатомия  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП. 05 Физиология с основами биохимии 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП. 09 
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 

тренировки 

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 = =   

сам. р. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
= = 

  

ОП.11 
Теория и история физической 

культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП.12 
Теория и организация адаптивной 

физической культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП.15 
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

ОП.16 
Технологии внеурочной физкультурно-

спортивной деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

МДК.01.01 
Частные методики адаптивного 

физического воспитания 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =   

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36     

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18     

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54     
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2 семестр 

Индекс 

Наименование циклов 

разделов, дисциплин 
профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Вид 
учебной 
нагрузки 

Янв. Февраль Март Апрель Май Июнь 

Порядковые номера недель учебного года 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

ОГСЭ.02 
Психология общения обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОГСЭ. 05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОГСЭ 06 
 Русский язык и культура 

речи 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЕН.02 

Информатика и 
информационно-

коммуникационные 
технологии (ИКТ) в 
профессиональной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.01 Педагогика 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП. 02 Психология 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.03 Анатомия  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП. 05 
Физиология с основами 

биохимии 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП. 09 

Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой 

тренировки 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4    4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОП.11 
Теория и история 

физической культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.12 
Теория и организация 

адаптивной физической 
культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.14 
Безопасность 

жизнедеятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.15 
Технологии физкультурно-
спортивной деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.16 
Технологии внеурочной 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОП.17 Постановка голоса 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

МДК.01.01 Частные методики обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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адаптивного физического 
воспитания 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 0 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 36 36 36 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 
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3 семестр 

Индекс 

Наименование циклов разделов, 

дисциплин профессиональных модулей, 
МДК, практик 

Вид 

учебной 
нагрузки 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 

Порядковые номера недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19   

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОГСЭ. 05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ЕН.01 Математика  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.01 Педагогика 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.07 
Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры (ЛФК) и массажа 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП 08 Основы биомеханики 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.09 

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 
тренировки 

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  = =   

сам. р. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  = =   

ОП.14 Основы общей патологии 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.15 
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.18 Теория и методика физической культуры 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.19 Психология развития 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.20 
Основы учебно-исследовательской 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

МДК.01.01 
Частные методики адаптивного 

физического воспитания 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  = =   

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

МДК 02.01 
Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  = =   

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36      

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18      

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54      
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4 семестр 

Индекс 
Наименование циклов разделов, 

дисциплин профессиональных модулей, 
МДК, практик 

Вид 
учебной 
нагрузки 

Янв. Февраль Март Апрель Май Июнь 

Порядковые номера недель учебного года 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОГСЭ. 05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ЕН.01 Математика  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.01 Педагогика 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.07 
Основы врачебного контроля, лечебной 
физической культуры (ЛФК) и массажа 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП 08 Основы биомеханики 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.09 
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 

тренировки 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4      4 4 4 4 4 4 

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

ОП.14 Основы общей патологии 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.15 
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.18 Теория и методика физической культуры 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.19 Психология развития 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

ОП.20 
Основы учебно-исследовательской 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

МДК.01.01 
Частные методики адаптивного 

физического воспитания 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4      4 4 4 4 4 4 

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

МДК 02.01 

Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 
специальным медицинским группам 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

МДК.03.01 
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя адаптивной 
физической культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2 

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18      18 18 18 18 18 18 

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 36 36 36 36 36 54 54 54 54 54 54 
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5 семестр 

Индекс 
Наименование циклов разделов, дисциплин 
профессиональных модулей, МДК, практик 

Вид 

учебной 
нагрузки 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь 

Порядковые номера недель учебного года 

1 2 3 4 5 6 0 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19   

ОГСЭ. 01 Основы философии 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОГСЭ.03 История  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОГСЭ.05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.03 
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  = =   

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.09 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой тренировки 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  = =   

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

ОП.10 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.21 
Современные педагогические технологии в 

специальном образовании 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.22 Педагогика физической культуры и спорта 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.23 
Иностранный язык в профессиональной 

коммуникации 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.24 

Практикум по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

ОП.25 Технология поиска работы и трудоустройства 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

МДК.01.01 
Частные методики адаптивного физического 

воспитания 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  = =   

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

МДК.03.01 
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя адаптивной 
физической культуры 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  = =   

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  = =   

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36      

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18      

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54      
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6 семестр 

Индекс 
Наименование циклов разделов, дисциплин 
профессиональных модулей, МДК, практик 

Вид 
учебной 
нагрузки 

Янв. Февраль Март Апрель Май Июнь 

Порядковые номера недель учебного года 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

ОГСЭ. 01 Основы философии 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОГСЭ.03 История  
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОГСЭ.04 Иностранный язык 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОГСЭ.05 Физическая культура 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.03 
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4            

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

ОП.06 
Гигиенические основы физического 

воспитания 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.09 
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой 

тренировки 

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6            

сам. р. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3            

ОП.10 
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.21 
Современные педагогические технологии в 

специальном образовании 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.22 Педагогика физической культуры и спорта 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.23 
Иностранный язык в профессиональной 

коммуникации 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.24 

Практикум по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

ОП.25 Технология поиска работы и трудоустройства 
обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

сам. р. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

МДК.01.01 
Частные методики адаптивного физического 

воспитания 

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4            

сам. р. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2            

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36            

Всего час. в неделю самостоятельной работы студентов 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18            

Всего часов в неделю 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54            

 


