
Приложение 1 

к приказу СПб ГБПОУ Некрасовского педагогического колледжа 

от 01.09.2025 № 194-о 

 

Расписание занятий по дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности на 2025-2026 учебный год 

 

ОП «Кубинская» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Здоровье в движении 
Пулина Галина 

Евгеньевна 

Спортивный 

зал 
08.00-08.45   08.00-08.45   

Летящий волан 
Пулина Галина 

Евгеньевна 

Спортивный 

зал 
  08.00-08.45  14.50-16.30 08.00-08.45 

Летящий мяч 

Тимковская 

Екатерина 

Александровна 

Спортивный 

зал 
 14.50-16.30     

Быстрая кроссовка 

Макиенко 

Валентин 

Васильевич 

Спортивный 

зал 
14.50-16.30  14.50-16.30    

Летящий мяч 
Пулина Галина 

Евгеньевна 

Спортивный 

зал 
 08.00-08.45  14.50-16.30 08.00-08.45  

 

 

ОП «Новоизмайловский» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Прыгающий шарик 

Макиенко 

Валентин 

Васильевич 

Спортивный 

зал 
 14.50-16.30  14.50-16.30   

Танцуй, пока молодой 
Липина Мария 

Андреевна 
№ 315 14.50-16.30      

Попади в девятку 
Григорьев Егор 

Дмитриевич 

Спортивный 

зал 
     14.50-16.30 

Танцуй, пока молодой 
Ерохина Римма 

Александровна 
№ 213   14.50-16.30  14.50-16.30  



В здоровом теле здоровый 

дух 

Петрова Ксения 

Тагировна 
№ 213    14.50-16.30   

В здоровом теле здоровый 

дух 

Петрова Ксения 

Тагировна 
№ 315     14.50-15.45  

Спортивные игры 1 

Семенов 

Максим 

Алексеевич 

Спортивный 

зал 
    14.50-16.30  

 

ОП «Примакова» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Скиппинг 
Бабайкина Вера 

Борисовна 

Спортивный 

зал 
   14.50-16.30   

Скиппинг 
Бабайкина Вера 

Борисовна 
№ 105      14.50-16.30 

Спортивные игры 1 

Семенов 

Максим 

Алексеевич 

Спортивный 

зал 
     14.50-16.30 

Спортивные игры 2 Вакансия 
Спортивный 

зал 
14.50-16.30  14.50-16.30    

Киберспорт 
Оськин Кирилл 

Олегович 
№ 408  14.50-16.30  14.50-16.30   

ГТО- путь к здоровью Вакансия 
Спортивный 

зал 
 14.50-16.30     

ГТО- путь к здоровью Вакансия № 105     14.50-16.30  

 

ОП «Замшина» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Волейбол 

Здвижков 

Геннадий 

Борисович 

Спортивный 

зал 
  16.40-18.20  16.40-18.20  

Лапта 

Здвижков 

Геннадий 

Борисович 

Спортивный 

зал 
  14.50-16.30  14.50-16.30  



Спортивные игры 1 
Воеводина 

Елена Сергеевна 

Спортивный 

зал 
14.50-16.30     14.50-16.30 

Спортивные игры 2 

Минкевич 

Александр 

Юрьевич 

Спортивный 

зал 
 14.50-16.30  14.50-16.30   

 

ОП «Ивановская»  

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Шашки и шахматы 

Майстренко 

Анастасия 

Викторовна 

№ 306   14.50-16.30  14.50-16.30  

Основы настольного тенниса 

Агафонов 

Антон 

Андреевич 

Спортивный 

зал 
   14.50-16.30   

 

ОП «Костромской» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Подготовка к ГТО 

Здвижков 

Геннадий 

Борисович 

№ 316 14.50-16.30 14.50-16.30     

Я выбираю спорт 

Звездилина 

Олеся 

Владимировна 

Спортивный 

зал 
14.50-16.30 14.50-16.30     

 

ОП «Можайская» 

Наименование объединения Ф.И.О. педагога Кабинет 
Дни недели / время проведения занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

Фитнес-микс 

Плеханова 

Мария 

Владимировна 

Спортивный 

зал 
14.50-15.35  15.45-17.25   14.50-15.35 

Стретчинг 

Плеханова 

Мария 

Владимировна  

Спортивный 

зал 
15.45-17.25  14.50-15.35   15.45-16.20 



 

 

 



Приложение 2 

к приказу СПб ГБПОУ Некрасовского педагогического колледжа 

от 01.09.2025 № 194-о 

 

№ п/п Наименование программы 
Дата начала 

реализации 

1.  Волейбол С 08.09.2023 

2.  Я выбираю спорт С 08.09.2023 

3.  Быстрая кроссовка С 08.09.2023 

4.  Прыгающий шарик С 08.09.2023 

5.  Летящий волан С 08.09.2023 

6.  Здоровье в движении С 08.09.2023 

7.  Спортивные игры (ОП «Кубинская») С 08.09.2023 

8.  Летящий мяч С 08.09.2023 

9.  В здоровом теле здоровый дух С 08.09.2023 

10.  Спортивные игры 1 (ОП «Замшина») С 08.09.2023 

11.  Спортивные игры 2 (ОП «Замшина») С 08.09.2023 

12.  Фитнес-микс С 08.09.2023 

13.  Стретчинг С 08.09.2023 

14.  Попади в девятку С 08.09.2023 

15.  Основы настольного тенниса С 08.09.2023 

16.  Киберспорт С 08.09.2023 

17.  ГТО - путь к здоровью С 08.09.2023 

18.  Скиппинг С 08.09.2023 

19.  Лапта С 08.09.2023 

20.  Подготовка к ГТО С 08.09.2023 

21.  Танцуй, пока молодой 1 С 08.09.2023 

22.  Танцуй, пока молодой 2 С 08.09.2023 

23.  Шашки и шахматы С 08.09.2023 

24.  Спортивные игры 1 (ОП «Примакова») С 08.09.2023 

25.  Спортивные игры 2 (ОП «Примакова») С 08.09.2023 

 

 


