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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об особенностях, условиях и режиме обучения 

в Государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 

педагогическом колледже № 1 им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга (далее - Положение) 

регулирует особенности, условия и режим организации и осуществления образовательного 

процесса в Государственном бюджетном образовательном учреждении педагогическом 

колледже №1им. Н.А. Некрасова Санкт-Петербурга (далее – колледж). 

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

профессионального образования по специальностям, реализуемым в колледже; 

 постановлением Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 

«Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 05.08.2020 № 885 и приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 05.08.2020 № 390 «О практической подготовке обучающихся»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании 

в Санкт-Петербурге»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями  

в состоянии здоровья»;  

 иными нормативными правовыми актами Российской Федерации 

и Санкт-Петербурга; 

 Уставом и иными локальными актами колледжа. 

1.3. При организации образовательного процесса колледж обеспечивает выполнение 

норм действующего санитарного законодательства, в том числе рекомендаций 

Роспотребнадзора. 

 

2. Особенности, условия и режим организации обучения в колледже 

2.1. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 36 академических 

часов в неделю.  

2.2. Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности и в соответствии со шкалой трудности учебных предметов. 

2.3. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется на всю учебную 

неделю. 
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2.4. В годовом календарном учебном графике должно быть предусмотрено 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

2.5. В колледже устанавливается шестидневная учебная неделя с понедельника  

по субботу. 

2.6. Начало учебных занятий - не ранее 08.00. 

2.7. Продолжительность одного учебного занятия составляет - 45 минут. 

2.8. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием учебных занятий и 

режимом начала и окончания учебных занятий, а также перерывов между ними, 

утвержденными приказом директора. 

2.9. Продолжительность перерывов между учебными занятиями должна составлять  

не менее 10 минут. 

2.10. Продолжительность перерывов для приема должна составлять не менее 20 

минут. 

2.11. Промежуточная аттестация (экзаменационная сессия) проводится в 

соответствии с расписанием, утвержденным приказом директора. 

2.12. При проведении итоговой аттестации по программам среднего общего 

образования: 

не допускается проведение более одного экзамена в день; 

перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2-х календарных дней. 

2.13. При реализации ППССЗ Колледж может применять электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в порядке, предусмотренном нормами 

действующего законодательства, локальными нормативными и (или) распорядительными 

актами Колледжа. 

2.14. При освоении программ подготовки специалистов среднего звена 

обучающиеся проходят практическую подготовку, в том числе учебную и 

производственную практику. 

2.14.1. Практическая подготовка может быть организована: 

1) непосредственно в колледже, в том числе в структурном подразделении колледжа, 

предназначенном для проведения практической подготовки; 

2) в организации, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы (далее - профильная организация), в том числе в структурном 

подразделении профильной организации, предназначенном для проведения практической 

подготовки, на основании договора, заключаемого между колледжем и профильной 

организацией. 

2.14.2. При организации практической подготовки профильные организации 

создают условия для реализации компонентов образовательной программы, предоставляют 

оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющем выполнять 

определенные виды работ, связанные с будущей профессиональной деятельностью 

обучающихся. 

2.14.3. При организации практической подготовки обучающиеся и работники 

колледжа обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка профильной 

организации (образовательной организации, в структурном подразделении которой 

организуется практическая подготовка), требования охраны труда и техники безопасности. 

2.14.4. При организации практической подготовки обучающиеся проходят 

соответствующие медицинские осмотры (обследования) в порядке, предусмотренном 

нормами действующего законодательства. 

2.14.5. Практическая подготовка обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов организуется с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

2.14.6. Условия прохождения практики на рабочих местах для лиц, не достигших 18 

лет, должны соответствовать требованиям безопасности условий труда работников, не 

достигших 18 лет. 

consultantplus://offline/ref=1A6EC985662E9FC1272EA9A29D528AB3769A864B84AB1345D81C4F7ACEBAE2B9F6C3E83BFAA7FD2C4404568FC2iD5AJ
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2.15. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), 

используемая колледжем, должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

2.16. Учебные помещения и оборудование для профессиональных дисциплин 

должны соответствовать направленности реализуемых образовательных программ 

среднего профессионального образования и включать: лаборатории и кабинеты 

общепрофильного и профессионального циклов, а также помещения по профилю обучения. 

2.17. Кабинеты информатики и работа с электронными системами обучения (далее 

– ЭСО) должны соответствовать гигиеническим нормативам.  

2.18. При использовании ЭСО во время учебных занятий и перерывов между ними 

должна проводиться гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий 

гимнастика для глаз должна проводиться во время перерывов между учебных занятий. 

2.19. Для профилактики нарушений осанки во время учебных занятий должны 

проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

2.20. Линейные размеры (диагональ) экрана ЭСО должны соответствовать 

гигиеническим нормативам. 

Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование мониторов 

на основе электронно-лучевых трубок в образовательном процессе не допускается. 

2.21. Организация рабочих мест пользователей персональных ЭСО должна 

обеспечивать зрительную дистанцию до экрана не менее 50 см. Использование планшетов 

предполагает их размещения на столе под углом наклона 30°. 

2.22. Общая продолжительность использования ЭСО на учебном занятии не 

должна превышать для интерактивной доски - 30 минут; компьютера - 35 минут. 

2.23. Режим двигательной активности обучающихся в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

2.24. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья обучающихся. 

Колледжем обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях, проводимых в колледже. 

2.25. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 

2.26. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70%. 

2.27. Колледж организует питание для обучающихся, в том числе посредством 

привлечения организации общественного питания. 

2.28. Не допускается привлекать детей к работам с вредными или опасными 

условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 

лет, а также к уборке туалетов, душевых, умывальных, мытью окон и светильников, уборке 

снега с крыш, выполнению ремонтно-строительных и отделочных работ, подъему  

и переносу тяжестей. 

2.29. Обучающихся не допускается использовать на подсобных работах, не 

входящих в программу профессиональной подготовки, на работах с вредными и тяжелыми 

условиями труда в соответствии с перечнем, установленным законодательством для лиц, не 

достигших 18 лет. 

2.30. Для обеспечения передвижения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по собственной территории и объектам колледжем проводятся 

мероприятия по созданию доступной среды. 
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3. Организация профилактических и противоэпидемических мероприятий 

3.1. Медицинская помощь в колледже осуществляется в соответствии  

с законодательством в сфере охраны здоровья. 

3.2. Медицинская деятельность в колледже осуществляется медицинской 

организацией. 

3.3. Лица с признаками инфекционных заболеваний в объекты не допускаются. При 

выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в 

колледже должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с 

иными лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи 

или иные помещения, кроме вспомогательных, до приезда законных представителей 

(родителей или опекунов), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой 

помощи. 

3.4. После перенесенного заболевания обучающиеся допускаются к посещению 

колледжа при наличии медицинского заключения (медицинской справки). 

3.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений колледжем проводится: 

контроль за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех 

объектов, за соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в них; 

организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за 

их проведением; 

работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации и контроль за их проведением; 

осмотры обучающихся с целью выявления инфекционных заболеваний в случаях, 

установленных законодательством в сфере охраны здоровья; 

организация профилактических осмотров воспитанников и обучающихся и 

проведение профилактических прививок; 

распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности 

несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой; 

документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и 

проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от пола, возраста и 

состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за 

пищеблоком и питанием детей; 

работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий 

сбережения здоровья; 

контроль за соблюдением правил личной гигиены; 

контроль за информированием колледжа и медицинских работников обо всех случаях 

инфекционных заболеваний в своей семье и обращением за медицинской помощью в случае 

возникновения заболеваний. 

 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее Положение принимается Советом колледжа с учетом мнения Совета 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, Студенческого 

совета и утверждается приказом директора. Положение вступает  

в силу с момента его утверждения и действует неопределенный срок.  

4.2. Дальнейшие изменения в настоящее Положение вносятся по мере необходимости. 

Изменения в Положение могут быть внесены в порядке, предусмотренном пунктом 4.1 

настоящего Положения, или приказом директора. После принятия новой редакции 

Положения предыдущая редакция утрачивает силу. 

4.3. Вопросы, не урегулированные настоящим Положением, регулируются 

в соответствии с требованиями законодательства и иных нормативных правовых актов, 
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содержащих соответствующие нормы права, а также локальными и (или) 

распорядительными актами колледжа. 
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